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Ultraljud via matstrupen (Transesofagal 

ekokardiografi) 
 

 
 
 

Undersökningens tid: 1 timme 
 
 
Syfte: Undersökningen är en ultraljudsundersökning av hjärtat som utförs via 
matstrupen. Därigenom kommer man närmare hjärtat och får bättre bildkvalitet och 
kan se delar av hjärtat som inte kan studeras vid vanlig ekokardiografi. 

Förberedelser: Du får inte äta eller dricka de närmsta 6 timmarna före 
undersökningen. Det går bra att ta dina morgonmediciner med lite vatten. 

Om du tar blodförtunnande medel av typ Waran skall du på undersökningsdagen 
gå till hjärtmottagningen (hus 48, plan 4) 30 minuter innan planerad undersökningstid 
för att få ett snabbprov av ditt aktuella INR.   
Om en tillfällig dosjustering av medicinen, samt om annan behandling behövs under 
dosjusteringen, blir Du kontaktad via brev/mail av sjuksköterskan på AVK-
mottagningen. 
Kontakta AVK-mottagningen om du inte fått ordinationsbesked angående 
dosjustering 5 dagar före undersökningen. 
 
Utförande: Du får en infart(nål) satt i armen. Svalget bedövas med en spray och 
lugnande medel brukar ges via infarten i armen. Därefter får du svälja en slang som 
förs ned i matstrupen. 
 
Efter undersökningen: Om du har fått lugnande medel vid undersökningen får du 
inte köra bil resten av undersökningsdagen. 
 
 
 
 


